
ESCUELA  DE DANZA 

SAN IGNACIO 
“NO TRATO DE BAILAR MEJOR QUE NADIE, SOLO TRATO DE BAILAR MEJOR QUE YO MISMO” 

MIKHAIL BARYSHNIKOV 

PRE-DANZA        DANZA CLÁSICA        DANZA CONTEMPORÁNEA        DANZA MODERNA        CLASES ADULTOS 

COLEGIO SAN IGNACIO (JESUITAS PAMPLONA) 
C/BERGAMIN 32 31004 PAMPLONA 

danza@jesuitaspamplona.org 
@escueladedanzasanignacio 

“LA DANZA ES EL 
LENGUAJE SECRETO 

 DEL ALMA” 
MARTA GRAHAM

“EL BAILE ES LA MÚSICA HECHA VISIBLE” 
GEORGE BALANCHINE



OBJETIVO 
______________________________ 

Nuestro objetivo es acercar la danza a todo 
nuestro alumnado de forma multidisciplinar 
con mucho rigor y cariño.  

Los beneficios de practicar danza son 
infinitos: Trabajo cardiovascular, desarrollo 
psicomotor, coordinación, fuerza, flexibilidad, 
higiene postural, ritmo y musicalidad… 

A través de la danza nos vamos a conocer, 
buscando movimientos y sensaciones para 
cada una de nuestras emociones, 
conectando e interactuando con nosotros 
mismos y con los demás. Vamos a aprender a 
expresarnos y a canalizar y transformar 
nuestra energía. 

Además, educamos en hábitos y valores. El  
esfuerzo, el compromiso, la perseverancia, el 
trabajo en equipo, el compañerismo… 

Viviremos momentos y experiencias que se 
convertirán en recuerdos para toda la vida.  

¡Te esperamos! 

LA ESCUELA 
_______________________________ 

PRE-DANZA 
Dinámicas lúdicas que nos acercan al 
mundo de la danza estableciendo 
hábitos y rutinas. Nuestro principal 
objetivo es trabajar la expresión 
corporal y potenciar la creatividad y 
la imaginación. 

DANZA CLÁSICA 
Entendemos la técnica de la danza 
clásica como la base del resto de 
disciplinas. Nos educará el cuerpo y 
entrenará la mente. Trabajamos la 
estructura de una clase de ballet 
(Calentamiento y preparación física, 
barra, centro, adagio, allegro, grand 
allegro, diagonales, puntas, 
repertorio…) coreografías y mucho 
más… 

DANZA CONTEMPORÁNEA 
Un lenguaje diferente, una evolución 
natural del movimiento hacia una 
expresión corporal más libre, con 
base en la danza clásica. Técnica 
Graham, Cunningham, Limón, 
Release, Hawkins… 

DANZA MODERNA 
Diferentes ritmos y estilos 
desde el jazz funk, jazz lírico, 
urban jazz, fusión… 
Pensado para combinar con 
otras disciplinas, para 
completar la formación artística 
de nuestro alumnado. Diversión 
asegurada. 

CLASES PARA ADULTOS 
Para todas aquellas personas con 
ganas de retomar o iniciarse. 
Clases para mantenerse en 
forma y trabajar cuerpo y mente. 

Un espacio donde dedicarnos 
tiempo de autocuidado y 
disfrute y compartirlo con otras 
personas en la misma onda. ¿Te 
animas? 
 




HORARIOS 

2024/2025

PRE-DANZA 

______________________ 

PRE-DANZA I 2º INF  
Lunes 14-15h 

PRE-DANZA II 3º INF  
Miércoles 13-14h 

PRE-DANZA C 2º-3º INF  
Viernes 15-16h

DANZA CLÁSICA 

________________________________ 
BALLET ELEMENTAL I 1º E.P.  
Martes y jueves 17-18h 

BALLET ELEMENTAL II 2º E.P.  
Lunes y miércoles 17-18h 

BALLET ELEMENTAL III 3º E.P.  
Martes y jueves 18-19h 

BALLET ELEMENTAL IV 4º-5º E.P.  
Martes y jueves 18-19:30h 

BALLET V 6º y ESO 
Lunes y miércoles 19-20:30h 
jueves 14-15h y viernes 16-17h  

BALLET BACH  
Martes y jueves 20:30-21:30h

DANZA MODERNA 

__________________________ 

DANZA MODERNA I A 3º-4 E.P. 
Lunes y miércoles 17-18h 

DANZA MODERNA I B 3º-4º E.P. 
Miércoles y viernes 18-19h 

DANZA MODERNA II 5º-6º E.P. 
Lunes y miércoles 18-19h 

DANZA MODERNA III ES0 
Martes y jueves 19:30-20:30h 

DANZA MODERNA 1H/semana 
Viernes 15 a 16h (3º-6º E.P.) 

DANZA CONTEMPORÁNEA 
____________________________________


D.CONTEMPORÁNEA I (3º-4º E.P.) Lunes 18-19h  

D.CONTEMPORÁNEA II (5º-6º E.P.) Viernes 17-18h ¡NUEVO!  

D.CONTEMPORÁNEA III Martes y Jueves 19:30-20:30h ¡NUEVO! 

D.CONTEMPORÁNEA IV Miércoles y viernes 16-17h 

CLASES PARA ADULTOS  

______________________________________


BALLET ADULTOS Martes y jueves 20:30-21:30h 

DANCE TRAINING A Martes y jueves 15:30-16:30h ¡NUEVO! 

DANCE TRAINING B Lunes y miércoles 20:30-21:30h 



CUOTAS 2024/2025 

 
PRE-DANZA 1H/SEMANA 190¬/CURSO 

BALLET ELEMENTAL I, II Y III 2H/SEMANA 240¬/CURSO 

BALLET ELEMENTAL IV 3H/SEMANA 270¬/CURSO 

BALLET V 5H/SEMANA 340¬ /CURSO 

BALLET BACH 2H/SEMANA 255¬/CURSO 

DANZA MODERNA I, II Y III 2H/SEMANA 240¬/CURSO       

*1H/SEMANA/200¬ CURSO 

DANZA CONTEMPORÁNEA I Y II 1H/SEMANA 200¬/CURSO 

DANZA CONTEMPORÁNEA III Y IV 2H/SEMANA 240¬/CURSO 

CLASES ADULTOS 

1 DÍA/SEMANA 145¬ TRIMESTRE   

2 DÍAS/SEMANA 170¬ TRIMESTRE 

MES SUELTO 58¬ 

10% DE DESCUENTO EN 2ª ACTIVIDAD 

20% DE DESCUENTO EN 3ª ACTIVIDAD 

10% DE DESCUENTO EX ALUMNAS DEL CENTRO  

ESCUELA DE DANZA 

SAN IGANCIO 


