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Estos menús pueden contener 

alérgenos. Para más información: 
departamentonutricion@
tallunce.com  RD126/2015
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	Garbanzos 
	 con verduras

	Croquetas con ensalada
	Helado

	Arroz tres delicias
	 (guisantes, tortilla
	 y gambas)

	Albóndigas 
	 en salsa española

	Fruta fresca

	Lentejas con verduras
	Tortilla de patata 

	 con ensalada de lechuga 
	 y zanahoria rallada

	Yogur natural ECO 
	 sin azúcar

	Macarrones integrales
	 con tomate casero 
	 y queso

	Estofado de pavo
	Fruta fresca

	Crema de espinacas
	Garbanzos con berza
	Fruta fresca

	Macarrones con tomate
	 casero y queso

	Palometa con salsa 
	 de tomate casero

	Fruta fresca

	Puré de calabacín
	Merluza al horno 

	 con patata panadera
	Fruta fresca

	Pochas con verduras
	Huevos cocidos

	 con bechamel y queso
	Yogur natural sin azúcar

	Ensalada mixta
	  (lechuga, tomate, huevo, 
	 espárragos)

	Lentejas estofadas
	 con verduras

	Fruta fresca

	Pasta a la carbonara
	Alitas de pollo marinadas 
con lechuga, maíz 

	 y remolacha
	Fruta fresca

	Alubias blancas 
	 con verduras

	Bacalao al ajoarriero
	Fruta fresca

	Brócoli al ajillo
	Merluza al horno

	 con refrito de ajos
	Fruta fresca

	Acelgas con refrito de ajo 
y jamón

	Lentejas con arroz 
	 integral y verduras

	Fruta fresca

	Pasta con verduras 
	 y queso fundido

	Pollo asado 
	 con champiñones

	Yogur natural ECO
	 sin azúcar

	Menestra de verduras
	Bacalao rebozado

	 con limón
	Fruta fresca

	Alubias rojas con berza
	Tortilla de patata 

	 con ensalada de lechuga
	Fruta fresca

	Crema de zanahoria
	Lentejas estofadas

	 con quinoa y verduras
	Fruta fresca

	Arroz con tomate frito 
casero

	Jamoncitos de pollo 
	 al ajillo con lechuga 
	 y zanahoria rallada

	Yogur natural sin azúcar

	Potaje de garbanzos
	 con verduras

	Filete de merluza 
	 en salsa de puerros

	Fruta fresca
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