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Estos menús pueden contener 

alérgenos. Para más información: 
departamentonutricion@
tallunce.com  RD126/2015
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	Pasta integral con salsa 
	 de zanahoria y remolacha

	Ensalada variada (lechugas 
varias, atún y huevo cocido)

	Huevos cocidos con tomate 
natural

	Fruta fresca

	Judías verdes con patatas
	Patatas a la riojana
	Anchoas rebozadas con 
ensalada de tomate, maíz 
y huevo
	Fruta fresca

	Lentejas ECO con verduras
	Borraja con patata y refrito 
de ajo

	Tortilla de patata con verdu-
ra de temporada (calabacín 
pochado) y ensalada de 
lechuga, maíz y remolacha

	Fruta fresca

	Pisto de verduras
	Ensalada de arroz integral 
con queso y tomate fresco

	Estofado de pavo 
	 con verduritas

	Yogur natural sin azúcar 
	 ECO Y SOSTENIBLE

	Sopa de cocido y verduras
	Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, huevo, espárragos)

	Cocido de garbanzos
	 con verduras

	Fruta fresca

	Pasta con tomate casero 
	 y queso

	Judías verdes con patata
	Escalope de cerdo

	 con champiñones
	Fruta fresca

	Puré de verduras
	Ensalada de espinacas 
(espinacas, zanahoria 

	 y queso fresco)
	Bacalao al ajoarriero
	Fruta fresca

	Borraja con patatas
	Lentejas con verduras
	Pechugas de pollo

	 a la plancha con tronqui-
tos de brócoli y patata
	Fruta fresca

	Pasta con tomate casero
	 y queso

	Ensalada de aguacate  
(patata, aguacate y tomate)

	Huevos escalfados 
	 con tomate casero

	Yogur natural sin azúcar

	Judías verdes con patatas
	Acelgas con patatas 

	 y refrito de ajo
	Alubias blancas 

	 con verduras
	Fruta fresca

	Puré de calabacín
	Ensalada de temporada 
(hortalizas y hojas frescas 
con manzana)
	Salmón con piperrada
	Fruta fresca

	Pochas con verduras
	Acelgas con patatas y refrito 
de ajos

	Tortilla de patata con saltea-
do de verduras de tempora-
da y jamón con ensalada de 
lechuga y zanahoria rallada

	Fruta fresca

	Arroz ECO  con tomate 
	 casero

	Coliflor al ajillo
	Merluza al horno con cebolla 
pochada y champiñones

	Yogur natural sin azúcar 
	 ECO Y SOSTENIBLE

	Judías verdes
	Ensalada de pera (lechugas 
variadas, queso fresco 

	 y pera)
	Potaje de garbanzos 

	 con espinacas
	Fruta fresca

	Sopa de verduras
	 con fideos integrales

	Lentejas con verduras
	Muslo de pollo asado con 
patatas fritas y ensalada 
de tomate

	Fruta fresca

	Pasta con verduras
	Crema de calabaza
	Estofado de cerdo

	 con verduritas
	Fruta fresca

	Borraja con patatas
	 y refrito

	Crema de zanahoria
	 y puerro

	Arroz con pollo
	Fruta fresca

	Crema de coliflor
	Acelga con patatas
	Lomo al horno

	 con calabacín pochado
	Yogur natural sin azúcar

	Judías verdes con patatas
	Ensalada mixta (lechuga, 
tomate, huevo, espárragos)

	Alubias blancas 
	 con verduras

	Fruta fresca

	Pochas con verduras
	Puré de cuatro verdes
	Limanda rebozada

	 con limón
	Fruta fresca

	Pasta integral con tomate 
casero

	Ensalada campera (patata, 
tomate, huevo, atún)

	Huevos cocidos con 
	 bechamel y queso fundido

	Fruta fresca
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Octubre
SAN IGNACIO

Doble opción 
de primer plato

Lunes, miércoles y jueves: Pan blanco
Martes y viernes: Pan integral




